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Mein Schiff Flow
37 naetter

04. oktober - 10. november
04/10/2026 - 10/11/2026
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Rejseplan
Dag 1 Palma de Mallorca Spanien Afgang: 16:00
Dag 2 Palma de Mallorca Spanien Afgang: 22:00
Dag 3 Pa havet
Dag 4 Pa havet
Dag 5 Las Palmas - Gran Canaria Spanien Ankomst: 08:00 Afgang: 19:00
Dag 6 Pa havet
Dag7 Pa havet
Dag 8 Pa havet
Dag 9 Pa havet
Dag 10 Pa havet
Dag 11 Pa havet
Dag 12 Pa havet
Dag 13 Pa havet
Dag 14 Pa havet
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Dag 15 Walvis Bay Namibia Ankomst: 08:00
Dag 16 Walvis Bay Namibia

Dag 17 Walvis Bay Namibia Afgang: 13:00
Dag 18 Pa havet

Dag 19 Cape Town Sydafrika Ankomst: 13:00
Dag 20 Cape Town Sydafrika

Dag 21 Cape Town Sydafrika

Dag 22 Cape Town Sydafrika Afgang: 13:00
Dag 23 Pa havet

Dag 24 Port Elizabeth Sydafrika Ankomst: 05:00
Dag 25 Port Elizabeth Sydafrika

Dag 26 Pa havet

Dag 27 Pa havet

Dag 28 Pa havet

Dag 29 Pa havet

Dag 30 Pa havet

Dag 31 Pa havet

Dag 32 Pa havet

Dag 33 Pa havet

Dag 34 Pa havet

Dag 35 Muscat Oman Ankomst: 07:00 Afgang: 22:00
Dag 36 Pa havet

Dag 37 Doha Qatar Ankomst: 07:00
Dag 38 Doha Qatar Ankomst: 22:00
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Palma de Mallorca Spanien

Pa Mallorca laegges der typisk til i gaafstand til hovedbyen, Palma.
Her tarner den imponerende La Seu-katedral sig op og byder dig
velkommen. Bag denne begynder den gamle bydel — Palmas
hjerte — hvor du finder museer, paladser og smukke patioer i de
snaevre, atmosfeerefyldte gader, der ogsa gemmer pa sma
markeder, sjove og finurlige butikker samt fristende tapasbarer.
Langs havnefronten, hvor fiskere stadig reparerer deres net i
handen, mens de solbeskinnede bade vugger blidt i marinaen,
finder du det majestaetiske Alimudaina-palads, der oprindeligt var
et maurisk fort. Lavefontaenen fra det 11. arhundrede er et af de fa
arabiske levn i komplekset ud over sgjler og buegange, men det er
stadig et fascinerende bygningsvaerk. Ogsa med udsigt over
havnen ligger Bellver Castle fra 1300-tallet med det eneste runde
tarn i Spanien. Slottet blev bygget som kongelig residens og blev
senere konverteret til et militeerfaengsel, der bl.a. blev brugt under
Napoleonskrigene og Den Spanske Borgerkrig. | dag kan du
stadig se fangernes “graffiti” pa murene. Pa begge sider af Palma
streekker de leekre sandstrande sig og indbyder til nogle
afslappende timer med havudsigt.
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Las Palmas - Gran Canaria Spanien

Igennem flere artier har Gran Canaria veeret blandt danskernes
foretrukne rejsemal i vinterhalvaret med sit behagelige klima og
sine skenne sandstrande. De hgje sanddyner i Maspalomas pa
gens sydside leder tankerne hen pa Sahara, men bestiger du en
af dynerne. har du her udsigten til det bla Atlanterhav. Las Palmas
er en ganske stor by, hvor du godt kan miste overblikket, men fra
Santa Ana katedralens sydlige tarn har du en eminent udsigt over
hele byen, hvor der er rigtig gode muligheder for at shoppe. Bare
20 km herfra finder du Gran Canarias aldste og - ifslge mange -
smukkeste by: Teror. Den er beliggende i en malerisk dal mellem
grenne bjergkamme og fortryller med smukke, historiske huse i
alle regnbuens farver. En anden besggsveerdig by er charmerende
Puerto de Mogan, der ogsa kaldes Lille Venedig grundet de
pittoreske broer og vandindlgb, der blander sig med husene i
typisk Middelhavsstil.

Walvis Bay Namibia

Ved Walvis Bay i Namibia streekker den gyldne Namibgrken sig
helt ud til Atlanterhavets bla bglger. | bugten kan du spotte
legesyge delfiner, tunge pelsseeler og langbenede, lysergde
flamingoer, der elegant vralter langs kysten. Maske er du ogsa
heldig at se en flok pelikaner svaeve lavt over vandet, mens solen
spejler sig i havet. Veek fra kysten mgder du de gigantiske
sandklitter i den naerliggende Namibgrken. Udforsk dem pa en
4x4-tur, der gar gennem de bglgende klitter, hvor du kan sta pa
toppen af én og se, hvordan grkenens endelgse sand mgder det
glitrende hav. Det er en af de mest mindeveerdige udsigter i
verden.
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Clocktower pa V&A waterfront
Cape Town

Cape Town Sydafrika

Cape Town er en af verdens mest spektakulaert beliggende byer,
klemt inde mellem det ikoniske Table Mountain og det dybbla
Atlanterhav. Her mgdes historie, kultur og natur i en farverig
blanding, hvor du kan opleve alt fra det vibrerende marked pa
Greenmarket Square til det stemningsfulde Bo-Kaap-kvarter med
sine pastelfarvede huse og duft af krydderier fra Malay-kgkkenet.
En tur med svaevebanen op pa Table Mountain belgnner dig med
en uforglemmelig udsigt over byen og bugten, mens en badtur til
Robben Island fortaeller den steerke historie om Nelson Mandela
og kampen mod apartheid. Langs kysten venter dramatiske
naturscenerier og hyggelige strandbyer som Camps Bay og Hout
Bay, og fglger du Chapman's Peak Drive, snor vejen sig langs
klippesider hgjt over havet med stop ved udsigtspunkter, hvor du
naermest taber vejret. Du kan ogsa tage til Kap Det Gode Hab,
hvor de to verdenshave mades i et brus af balger, og hvor du
maske mgder strudse og bavianer pa din vej. Pa hjemturen frister
vinlandet med frodige vinmarker, historiske vingarde og
smagninger af sydafrikanske vine i solbeskinnede omgivelser.
Cape Town er kontrastfyldt, dragende og storsléet — en by der
saetter sig i bade kroppen og hjertet.

Port Elizabeth Sydafrika

Farverig, vindblaest og med en kystlinje, der synes at straekke sig
uendeligt ligger Port Elizabeth - eller Ggeberha som byen officielt
hedder i dag - som en port til bade Det Indiske Ocean og
Sydafrikas rige kulturhistorie. Langs den solbeskinnede
strandpromenade ligger hvide sandstrande, surferbglger og
strandcaféer pa stribe, og det milde klima ger byen til et oplagt
sted at slappe af, bade eller tage pa delfin- og hvalsafari. Men Port
Elizabeth er mere end ferieidyl. Byen rummer staerke forteellinger
om Sydafrikas koloniale fortid og kamp mod apartheid - bl.a. i det
spaendende Red Location Museum i byens eldre kvarterer, hvor
hverdagsgenstande, fotos og lydoptagelser fortzeller om
undertrykkelse og modstand. Kun en times karsel veek ligger Addo
Elephant National Park, hvor du med lidt held kan opleve alle “Big
Five” - elefant, lgve, baffel, neesehorn og leopard - i deres
naturlige habitat. Parken blev oprindeligt oprettet for at beskytte de
sidste sydafrikanske elefanter, og i dag traekker dens abne
landskaber, akacietrseer og enorme flokke af dyr bes@gende til fra
hele verden. Tilbage i byen kan du ga en tur langs Route 67 - en
kunst- og kulturrute med 67 kunstveerker, der hylder Nelson
Mandelas ar i offentlig tieneste - og maerke, hvordan fortid og nutid
flettes sammen i en by, der stadig er i bevaegelse.

Elefantfamilie ved lille s@
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Muscat Oman

Muscat er hovedstaden i Oman, og dens glorvaerdige fortid ses
stadig i den gamle bydel. Besgg feestningen og den store moské,
der er en gave til folket fra landets sultan. Moskéen er verdens
tredjestarste og kan rumme 20.000 tilbedere. Beundr den
arkitektoniske harmoni, den overdadige lysekrone og det enorme
persiske taeppe, der tog fire ar at vaeve, har et areal pa 4.200 m2
og vejer 21 tons! Eller shop Igs i den store souk, hvor du finder
masser af arabisk mystik og stemning og alt fra velduftende
parfumer og farverige kjoler til antikke lamper til salg. For de
vovede og eventyrlystne kan Omans naturskgnhed nydes i den
spektakuleere klgft, Wadi Shab, hvor der kan vandres gennem
dramatiske bjerglandskaber med stejle klippevaegge, grgnne
palmelunde og sma naturlige pools. En svemmetur gennem en
smal klippespraekke fgrer dig ind i en skjult grotte med et lille
vandfald — en uforglemmelig oplevelse.

Doha Qatar

| Doha — oliestaten Qatars pulserende hovedstad — spejler de
futuristiske skyskrabere sig i det turkisbla vand, mens de gamle
kvarterer stadig emmer af traditionel arabisk charme. Besgg det
spektakuleere Museum for Islamisk Kunst, der er en arkitektonisk
perle fyldt med kunstskatte fra hele den muslimske verden, og dyk
ned i den livlige atmosfaere i Souq Wagqif, hvor duften af krydderier,
lyden af falkehandlere og synet af farverige tekstiler skaber en
sanseeksplosion. Khor Al Adaid er et UNESCO-beskyttet reservat,
der kun kan nas med firehjulstreekker, hvilket ger turen dertil til en
spaendende grkensafari. Omradet er ogsa kendt som Det Indre
Hav og byder pa et sjeeldent faenomen, hvor havvandet treenger
langt ind i grkenen og danner en smuk lagune omgivet af gyldne
sandklitter, hvilket skaber en dramatisk kontrast mellem land og
vand og en naesten magisk stemning. Eller besagg banen, der
huser en af Qatars mest populaere sportsgrene: Kamelracing.
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Mein Schiff Flow

Mein Schiff Flow tilbyder et veeld af aktiviteter for dem, der gnsker
at holde sig aktive. Der er et topmoderne fitnesscenter med
treeningsudstyr af hgjeste kvalitet, hvor du kan deltage i
gruppetimer som yoga, pilates, spinning og vaegttreening. Skibet
har ogsa en udenders lgbebane, hvor du kan nyde den friske
havluft, mens du traener. Der er desuden sportsfaciliteter til tennis,
volleyball og en raekke andre sportsgrene.

Skibet tilbyder en omfattende wellness-oplevelse med det
specielle Flow Spa & Fitness-omrade, der byder pa alt fra
massage og ansigtsbehandlinger til specialiserede wellness-
programmer. Der er ogsa en raekke afslapningsomrader som
saunaer, dampbade og et luksurigst termisk omrade, hvor du kan
forkaele dig selv med behandlinger og hvile i stilhed.

Som en del af den sundhedsfokuserede rejse, tilbyder Mein Schiff
Flow flere restauranter, der specialiserer sig i sunde og naerende
maltider. Restauranter som "Flow Fresh" serverer gkologiske og
plantebaserede maltider, mens du stadig kan nyde lokale og
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Passagerer Besaetning

internationale retter. Der er ogsa mulighed for at fa specialkost og
sundere alternativer til de klassiske restaurantmuligheder.

Skibet har et vaeld af underholdningsmuligheder, der spaender fra
live musik og teaterforestillinger til sportslige konkurrencer og
sociale events. Der er ogsa et omrade for mental afslapning, hvor
du kan deltage i meditations- og mindfulness-sessioner, der
hjeelper med at finde ro midt i ferien.

Mein Schiff Flow har flere pools og afslapningsomrader, herunder
en infinity-pool, hvor du kan svemme med udsigt til havet. Der er
ogsa jacuzzi-omrader og solterrasser, hvor du kan nyde solen og
de fantastiske omgivelser. For dem, der gnsker en mere stille
oplevelse, er der afsondrede omrader, hvor du kan leese eller nyde
en stille stund.

Skibet tilbyder aktiviteter og faciliteter for hele familien, herunder
barneklubber og aktiviteter for teenagere. Familien kan deltage i
treening sammen, eller bagrnene kan finde sjove og laererige
aktiviteter i bgrneklubben.
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Kahytter pa Mein Schiff Flow

Fra priserne er for billigste kahytter i hver kategori

Prisen er pr. kahyt for 2 personer

Hvis du gnsker specifikke priser pa
kahytterne, sa kan du finde turen og klikke
pa "Book online" eller ringe til os pa 7010
6343.

Vi ggr opmaerksom pa at priser er
dagspriser og at krydstogtspriser er
dynamiske. Derfor tages forbehold for
aendringer i pris og kapacitet frem til endelig
bestilling.
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Indvendig - Ring for pris
Einzelkabine Innen
Einzelkabine innen
Innenkabine Kategorie A
Innenkabine Kategorie B
Innenkabine Kategorie C
Innenkabine Kategorie A
Innenkabine Kategorie B
Innenkabine Kategorie C
PUR Innenkabine

PUR Innenkabine

Udvendig - Ring for pris
AuRenkabine Kategorie A
AuBenkabine Kategorie A
Einzelkabine AuRen

Einzelkabine aufRen
Familienkabine AuRen Kategorie B
Familienkabine Auften B
AuRenkabine Kategorie C

PUR AufRenkabine

AuRenkabine Kategorie C

PUR AufRenkabine

Kahyt med balkon - Ring for pris

Balkonkabine Kategorie A
Balkonkabine Kategorie B
Balkonkabine Kategorie C
Balkonkabine Kategorie D
Balkonkabine Kategorie F
Balkonkabine Kategorie G
SPA Balkonkabine
Balkonkabine Kategorie A
Balkonkabine Kategorie B
Balkonkabine Kategorie C
Balkonkabine Kategorie D
Balkonkabine Kategorie F
Balkonkabine Kategorie G
SPA Balkonkabine
Einzelkabine Balkon
Einzelkabine Balkon
Verandakabine

Premium Verandakabine
Verandakabine

Premium Verandakabine
PLUS Balkonkabine Plus
PUR Balkonkabine

PLUS Balkonkabine Plus
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PUR Balkonkabine

Suite - Ring for pris
Junior Suite Balkon

Junior Suite Balkon B
Junior Suite Balkon

Junior Suite Balkon B
Fernweh Suite Kategorie B
Schéne Aussicht Suite
Fernweh Suite Kategorie B
Fernweh Suite Kategorie A
Weitblick Suite

Schéne Aussicht Suite
Fernweh Suite Kategorie A
Weitblick Suite

GroRe Freiheit Suite
Junior Suite Balkon C
Junior Suite Balkon C
GroRe Freiheit Suite
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ug for hjeelp?

Lad os hjeelpe dig med at booke din rejse.

+4570 10 63 43
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