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Mein Schiff Flow

17. august - 26. august

Fra Palma (Mallorca)

Ring for pris
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Rejseplan
Dag 1 Palma de Mallorca Spanien Afgang: 22:00
Dag 2 Seetag
Dag 3 Civitavecchia - Rom Italien Ankomst: 07:00 Afgang: 20:00
Dag 4 La Spezia Italien Ankomst: 07:30 Afgang: 19:00
Dag 5 Seetag
Dag 6 Marseille Frankrig Ankomst: 07:00 Afgang: 18:00
Dag 7 Barcelona Spanien Ankomst: 07:00 Afgang: 19:00
Dag 8 Valencia Spanien Ankomst: 08:00 Afgang: 18:00
Dag 9 Palma de Mallorca Spanien Ankomst: 04:00
Dag 10 Palma de Mallorca Spanien

Oster Lindet ApS

info@osterlindet.dk

+45701063 43
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Palma de Mallorca Spanien

Pa Mallorca laegges der typisk til i gaafstand til hovedbyen, Palma.
Her tarner den imponerende La Seu-katedral sig op og byder dig
velkommen. Bag denne begynder den gamle bydel — Palmas
hjerte — hvor du finder museer, paladser og smukke patioer i de
snaevre, atmosfeerefyldte gader, der ogsa gemmer pa sma
markeder, sjove og finurlige butikker samt fristende tapasbarer.
Langs havnefronten, hvor fiskere stadig reparerer deres net i
handen, mens de solbeskinnede bade vugger blidt i marinaen,
finder du det majestaetiske Alimudaina-palads, der oprindeligt var
et maurisk fort. Lavefontaenen fra det 11. arhundrede er et af de fa
arabiske levn i komplekset ud over sgjler og buegange, men det er
stadig et fascinerende bygningsvaerk. Ogsa med udsigt over
havnen ligger Bellver Castle fra 1300-tallet med det eneste runde
tarn i Spanien. Slottet blev bygget som kongelig residens og blev
senere konverteret til et militeerfaengsel, der bl.a. blev brugt under
Napoleonskrigene og Den Spanske Borgerkrig. | dag kan du
stadig se fangernes “graffiti” pa murene. Pa begge sider af Palma
streekker de leekre sandstrande sig og indbyder til nogle
afslappende timer med havudsigt.

Seetag
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Civitavecchia - Rom ltalien

| sig selv er Civitavecchia en ganske hyggelig by at tilbringe en
dag i. Fort Michelangelo er byens symbol og bestemt et besag
vaerd sammen med de interessante romerske ruiner af Tauriner-
badene. Eller bare fortab dig selv i den atmosfeerefyldte gamle
bydel med godt tiltradte brosten, gr@nne vejrbidte skodder og
fyldte tarresnore. @nsker du den helt store sightseeing-dag, skal
du begive dig til Rom, der ligger ca. 70 km fra Civitavecchia. Rom
er fyldt med ikoner fra Antikken og den kristne tro — seveerdigheder
der er sa "store”, at de er obligatoriske for enhver med bare en
lillebitte globetrotter i maven. Rend op og ned ad Den Spanske
Trappe og kast en mgnt i Trevi-fonteenen, sa du — i hvert fald ifelge
sagnet — er sikker pa at vende tilbage til Den Evige Stad. Besag
det bedst bevarede monument fra Romertiden, Pantheon, som vil
betage dig med sin enorme kuppel, der lader til at svaeve hen over
bygningen uden synlige stgttepiller, og nyd en italiensk gelato,
mens du kigger pa menneskemylderet og de fabelagtige
springvand pa Piazza Navona, hvis ovale form skyldes, at pladsen
engang var et stadion. Og sadan kunne vi blive ved og ved...

Q Udsigt til Vatican Staten

La Spezia lItalien

La Spezia breder sig ud mellem granne bakker og det brusende
Liguriske Hav - en havneby med salt i murene og spor af sgfart,
poesi og dagligdag. Her er tempoet lavere end i de neerliggende
turistmagneter, og det giver dig plads til at lade byen folde sig ud i
sit eget tempo. Langs havnepromenaden vugger sejlbade i solen,
og i de smalle gader bagved mgder du pastelfarvede facader, sma
osteriaer og skyggefulde piazzaer, hvor lokale bgrn leger mellem
appelsintreeer og fonteener. Pa det maritime museum forteelles
historien om ltaliens fladehistorie, og oppe fra det gamle slot
Castello San Giorgio har du udsigt over byen, bugten og de
grenne bakker i baglandet. La Spezia har sin helt egen puls, og de
sma aktiviteter far her en starre betydning: Kab frisk focaccia i en
baggard, find skatte pa et antikmarked eller slentr gennem de
fredelige stier i den botaniske have. Her lader livet sig ikke male i
seveaerdigheder, men i stemninger og det stille mgde med det aegte
Italien. Fra La Spezia er der ikke langt til Cinque Terre - de fem
sma kystbyer, der ligger pa rad og raekke, klistret op ad klipperne i
et landskab af vinmarker, stejle stier og det abne hav. Byerne er
bilfri og forbundet af tog, vandrestier og bade, og de er bergmte
for deres farverige huse, dramatiske beliggenhed og autentiske
landsbystemning.
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Marseille Frankrig

Marseille er den stgrste havn i Middelhavet og Frankrigs
andenstgrste by. Den er en sand smeltedigel af forskellige folk og
kulturer og anses for at vaere en bro mellem Europa og Nordafrika.
Det er en by, der er perfekt til bare at vandre omkring og indsnuse
atmosfaeren, mens man beundrer de arkitektoniske perler. | den
maleriske gamle havn ligger yachts- og fiskerbade side om side,
og lige nord herfor finder du den historiske del af byen, Le Panier,
hvis virvar af sngrklede og stejle gader gemmer pa sma, skjulte
pladser og gamle, hgje huse med terrasser, hvor vasketgjet
haenger til tarre. Ud for kysten domineres vyet af det berygtede
Chateau d'If — feengslet pa en lille klippeg, hvorfra Greven af
Monte Cristo flygtede i Alexandre Dumas’ bergmte roman. Fra
Marseille kan du ogsé udforske smukke og historisk interessante
Arles og pavernes gamle by Avignon.

Barcelona Spanien

Den catalanske storby Barcelona er Spaniens andenstgrste og
behgver naeppe nogen praesentation. Barcelona har alt, hvad en
moderne storby skal have, og mere til. Den er bergmt for Gaudis
fantasifulde arkitektur, og her vrimler det med sevaerdigheder som
hans finurlige Sagrada Familia og det imponerende
fodboldstadion, Camp Nou foruden utallige interessante museer
som f.eks. Picassomuseet. Fra Montjuic-bjerget har du en
formidabel udsigt over byen, og stemningen pa det beremte
hovedstrag, Ramblaen, er i sig selv en oplevelse. Her kan du
sagtens fa timer til at ga med at betragte menneskemylderet,
mens du nyder leekre tapas og boblende cava.
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Valencia Spanien

Valencia er Spaniens tredjestarste by og beskrives af de lokale
som et stykke af himlen pa jorden”. Byen ligger ved solrige Costa
Blanca og er kendt for sine lange sandstrande, de
palmeomkransede torve fulde af liv og kirkernes farverige kupler.
Valencia var engang et selvsteendigt kongedemme, og byen er i
dag rig pa kulturhistorie med storslaede historiske monumenter
som Silkebarsen fra 1400-tallet og Markisens Palads fra det 18.
arhundrede, og fortidens handelsmeaend og aristokraters velstand
ses tydeligt pa museet for fin kunst. Det 21. arhundrede har dog
ogsa gjort sit indtog i Valencia, og "Byen for Kunst og Videnskab”
er et naermest futuristisk anlaeg med saeregne og fantasifulde
bygninger, der rummer flere museer, planetarium, akvarium,
koncertsale og videnskabelige udstillinger. Mange har udrabt et af
den praegtige katedrals baegre til at vaere den faktiske Hellige Gral,
hvilket dog ikke er bevist. Til gengeeld er det ganske vist, at
katedralens kuppel belagt med blalige fliser og det tilharende
klokketarn pryder Valencias skyline. Du finder katedralen og
mange andre seveaerdige bygningsveaerker i den gamle bydel, der
oser af spansk charme, og hvis gader lokker med spaendende
butikker og appetitveekkende tapasbarer som f.eks. ved det
unikke,cirkelrunde torv Placa Redona. Snyd heller ikke dig selv for
et besag i de ikoniske Serranos-tarne, der er en del af én af de
gamle byporte fra tiden, hvor byen var omgivet af forsvarsmure.
Fra tarnenes top har du en flot udsigt over Valencia.

Fontain Rio turia Torv
Valencia
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Mein Schiff Flow

Mein Schiff Flow tilbyder et veeld af aktiviteter for dem, der gnsker
at holde sig aktive. Der er et topmoderne fitnesscenter med
treeningsudstyr af hgjeste kvalitet, hvor du kan deltage i
gruppetimer som yoga, pilates, spinning og vaegttreening. Skibet
har ogsa en udenders lgbebane, hvor du kan nyde den friske
havluft, mens du traener. Der er desuden sportsfaciliteter til tennis,
volleyball og en raekke andre sportsgrene.

Skibet tilbyder en omfattende wellness-oplevelse med det
specielle Flow Spa & Fitness-omrade, der byder pa alt fra
massage og ansigtsbehandlinger til specialiserede wellness-
programmer. Der er ogsa en raekke afslapningsomrader som
saunaer, dampbade og et luksurigst termisk omrade, hvor du kan
forkeele dig selv med behandlinger og hvile i stilhed.

Som en del af den sundhedsfokuserede rejse, tilbyder Mein Schiff
Flow flere restauranter, der specialiserer sig i sunde og naerende
maltider. Restauranter som "Flow Fresh" serverer gkologiske og
plantebaserede maltider, mens du stadig kan nyde lokale og

Oster Lindet ApS  info@osterlindet.dk ~ +45 70 10 63 43

1 8.8 .8 ¢

Sgsat Meter Rating

1.535

Besaetning

3.984

Passagerer

internationale retter. Der er ogsa mulighed for at fa specialkost og
sundere alternativer til de klassiske restaurantmuligheder.

Skibet har et veeld af underholdningsmuligheder, der spaender fra
live musik og teaterforestillinger til sportslige konkurrencer og
sociale events. Der er ogsa et omrade for mental afslapning, hvor
du kan deltage i meditations- og mindfulness-sessioner, der
hjeelper med at finde ro midt i ferien.

Mein Schiff Flow har flere pools og afslapningsomrader, herunder
en infinity-pool, hvor du kan svemme med udsigt til havet. Der er
0gsa jacuzzi-omrader og solterrasser, hvor du kan nyde solen og
de fantastiske omgivelser. For dem, der gnsker en mere stille
oplevelse, er der afsondrede omrader, hvor du kan leese eller nyde
en stille stund.

Skibet tilbyder aktiviteter og faciliteter for hele familien, herunder
bgrneklubber og aktiviteter for teenagere. Familien kan deltage i
traening sammen, eller bgrnene kan finde sjove og leererige
aktiviteter i bgrneklubben.

Opdateret: 13. december 2025 7 af 1



Kahytter pa Mein Schiff Flow

Fra priserne er for billigste kahytter i hver kategori

Prisen er pr. kahyt for 2 personer

| innenkabine Kategorie C

| amilienkabine AufRen B

| ~remium Verandakabine

| Grofke Freiheit Suite

Hvis du ensker specifikke priser pa
kahytterne, sa kan du finde turen og klikke
pa "Book online" eller ringe til os pa 7010
6343.

Vi ggr opmzerksom pa at priser er
dagspriser og at krydstogtspriser er
dynamiske. Derfor tages forbehold for
gendringer i pris og kapacitet frem til endelig
bestilling.

Jster Lindet ApS  info@osterlindet.dk  +45 70 10 63 43

Indvendig - Ring for pris
Einzelkabine Innen
Einzelkabine innen
Innenkabine Kategorie A
Innenkabine Kategorie B
Innenkabine Kategorie C
Innenkabine Kategorie A
Innenkabine Kategorie B
Innenkabine Kategorie C
PUR Innenkabine

PUR Innenkabine

Udvendig - Ring for pris
AuBenkabine Kategorie A
AuBenkabine Kategorie A
Einzelkabine AuRen

Einzelkabine aufRen
Familienkabine AuRen Kategorie B
Familienkabine Aulen B
AuBenkabine Kategorie C

PUR AuRenkabine

AuBenkabine Kategorie C

PUR AuRenkabine

Kahyt med balkon - Ring for pris

Balkonkabine Kategorie A
Balkonkabine Kategorie B
Balkonkabine Kategorie C
Balkonkabine Kategorie D
Balkonkabine Kategorie F
Balkonkabine Kategorie G
SPA Balkonkabine
Balkonkabine Kategorie A
Balkonkabine Kategorie B
Balkonkabine Kategorie C
Balkonkabine Kategorie D
Balkonkabine Kategorie F
Balkonkabine Kategorie G
SPA Balkonkabine
Einzelkabine Balkon
Einzelkabine Balkon
Verandakabine

Premium Verandakabine
Verandakabine

Premium Verandakabine
PLUS Balkonkabine Plus
PUR Balkonkabine

PLUS Balkonkabine Plus
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PUR Balkonkabine

Suite - Ring for pris
Junior Suite Balkon

Junior Suite Balkon B
Junior Suite Balkon

Junior Suite Balkon B
Fernweh Suite Kategorie B
Schéne Aussicht Suite
Fernweh Suite Kategorie B
Fernweh Suite Kategorie A
Weitblick Suite

Schéne Aussicht Suite
Fernweh Suite Kategorie A
Weitblick Suite

GroRe Freiheit Suite
Junior Suite Balkon C
Junior Suite Balkon C
GroRe Freiheit Suite
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ug for hjeelp?

Lad os hjeelpe dig med at booke din rejse.

+4570 10 63 43
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